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i Gesundheits- und Sozialinstitut

Training . Beratung . Mediation

Wohlfuhlwochenende im Sauverland

auf dem Bauernhof Stratmann
in Schmallenberg- Kirchilpe

22. bis 24. Marz 2019

Kosten: 184 €/ pro Erwachsener (mindestgastezahl: o)

Kostenpauschale fir Kinder: 16 €

Unsere Wohlfuhlleistungen:

zusatzliche Einheiten gg. Aufpreis moglich

2 x Ubernachtung & Bauernfrihstiick /| Empfangscocktail /

min. 5 Entspannungseinheiten a 45 Minuten
(Progressive Muskelentspannung, Autogenes Training,

Achtsamkeitstraining, Meditation, Atementspannung - im Mix) /

1 Massage a ca. 20 Minuten /
1 gefuhrte (Nordic-) Walking- Tour ca. 9o Minuten /

Kinderbetreuung wahrend der Wohlfuhlleistungen
(Spiele, Sport und Kuh, Pony & Co.)

lhr Kontakt zur Information und Anmeldung:
T.: 0176 . 944 25 800 info@spektrum-vita.de

www.spektrum-vita.de & www.ferienbauernhof-stratmann.de
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