
Eine Wanderung mit
bleibendem Eindruck

Kleine Beschreibung
Wanderung über den Hochheidepfad
auf dem Kahlen Asten.

Auf 25 Stationen erschließt sich die ganze
Schönheit dieses einzigartigen Berges.
Wir erfahren auf dem Heidepfad etwas über
die Bedeutung des Naturschutzes, der
eigentlich ein Kulturschutz ist, über die
Rasenmäher der Heide – die Schafe, die
letztlich dafür sorgen, dass diese einzig-
artige Landschaft erhalten bleibt.

Für alle (Hochheide) Pfadfinder

Weitere Infos:
Zweckverband Naturpark Rothaargebirge
Am Rothaarsteig 1
59929 Brilon

Tel.: 02961 94-3223
Fax: 02961 94-3255
www.naturpark-rothaargebirge.de

Führungen/Vorträge: Tel. 02981-2636

Dabei gehen wir vielen interessanten Fragen nach:
Was ist eigentlich Plaggen?
Was hat diese Landschaft mit der Eiszeit zu tun?
Welche Rolle spielt der Mensch in dieser Landschaft?
Welche Pflanzen prägen die Heide?
Welche historischen Grenzen stoßen hier zusammen?
Warum entspringt hier die höchstgelegene Quelle W-Deutschlands?
Warum wachsen hier die sonderbarsten Bäume des Landes?
Was ist Reizklima und warum ist das Wetter hier „zu Hause“?

Das alles erfahren Sie auf dem rd. 1,5 km langen Pfad ohne große
Steigungen mit phantastischen Aussichten.

Hochheidepfad
Kahler Asten
im Naturpark Rothaargebirge



1. Kahler Asten – Berg der Berge
2. Naturschutz als Retter
3. Die Schafe sind zusammen mit dem

Menschen als Pfleger der Heide unverzichtbar.
4. Jeder ist verantwortlich
5. Heidegebiete sterben aus
6. Das Plaggen
7. Die Eiszeit grüßt auf der Heide mit ihren

einzigartigen Pflanzen.
8. Nach der Eiszeittundra
9. Der Mensch greift ein
10. Der Mensch forstet auf
11. Eine Pflanze der Urzeit
12. Kahler Asten – Geschichtsberg
13. Urlaubsberg Kahler Asten
14. Kahler Asten – Wasserberg
15. Die Lennequelle auf 828 m Höhe
16. Die Besenheide besiedelt auch extreme

Standorte, wie z.B. die Polarregionen.
17. Die Blaubeere lockt im Sommer mit ihren

tiefblauen Früchten unzählige Beeren-
sammler auf den Kahlen Asten.

18. Die Preiselbeere bildet den Grundstoff
für wirksame Heiltees.

19. Kahler Asten Schieferberg: Vor 350 Mio.
Jahren begann seine Geschichte.

20. Verkrüppelte Buchen und Kiefern
21. Der Buchenwald – was verbindet die

Buchen auf der Heide mit dem Wattenmeer?
22. Der Kahle Asten macht gesund
23. Das Klima hinterlässt seine Spuren
24. 2,39 m Schnee im Jahrhundertwinter 1969/70
25. Wetterküche Kahler Asten

Die Themen des Heidepfades

Astenturm mit
Aussichtsplattform
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